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INNBYDELSE TIL LANDSRENN PÅ BJORLI 03.12 OG 04.12 2005 I SL OG SSL
Spjelkavik Alpint velkommen til førjulsrenna og sesong åpning på Bjorli 03-04.12.05

Klasser:      J/G 12/13, J/G 14-15 .  Tilsvarer 11-12 og 13-14 i år 2005. 

Renna teller som kvallik. renn til LC og HL for Møre og Romsdal Skikrets. Renna inngår i Sparebanken Møre Cup i Møre og Romsdal.

Program:

Fredag 02.12.05:
LAGLEDERMØTE v/heiskroa(til høyre for heisa) kl. 20.00



     
Trekking av startnummer for SL.

Lørdag 03.12.05:
KL. 08.00-08.30 Besiktigelse 1. omg. SL. Innslepp stenges 08.15

                           
KL.  08.45 1. omg. SL kort løype.



   
KL.  10.15 1. omg. SL lang løype.

                           
KL.  11.45-12.15 besiktigelse 2. omgang, Innslepp stenges 12.00

                              
KL.  12.30 start 2. omg. Kort løype

                              
KL.  14.00 start 2. omg. Lang løype 

                                   
KL. 17.00 Lagledermøte/trekking for Søndagens SSL(Heiskroa)

                              KL. 19.00 Premie utdeling SL , m.m. ved varmestua

Søndag 04.12.05: 
KL. 08.00-08.30 Besiktigelse 1. omg. SSL. Innslepp stenges 08.15

                           
KL.  08.45 1. omg. SSL kort løype.



   
KL.  10.15 1. omg. SSL lang løype.

                           
KL.  11.45-12.15 besiktigelse 2. omgang SSL, Innslepp stenges 12.15

                              
KL.  12.30 start 2 omg. SSL Kort løype

                              
KL.  14.00 start 2 omg. SSL Lang løype 

                                   
Premie utdeling umiddelbart etter rennet ved målbua.

Renn leder:

Terje Løseth (90068970)

Bakkesjef:

Arne Røst(90521119)

TD:


Jan Harald Brude       


Påmelding: online via www.skiforbundet.no/terminliste
                    Innen 24.11.05

                    Alternatrivt:  terje@kflco.com
                    Vi setter en grense på 220 deltagere, etter først til mølla prinsippet.

Start kontingent: 
kr 100,- pr. løper pr. dag. Startkontingent betales klubbvis til

                              
Spjelkavik Alpint.                         Må betales senest 25.11.05

                              
V/Kristian Mork

                              
Åsemarka 1B




6017 Ålesund

Kontonr.3900.33.80983
                          
Kvittering for betalt startkontingent må vises på lagleder møtet.

Overnatting:  Følgende overnattings alternativ finnes på Bjorli:

                         Bjorligard Hotell;  kari@bjorligard.no
                         (Rom og leiligheter)                  

                         Bjorliheimen Hotell; bjorlihe@online.no
                         (rom)

                         Bjorli Apartment Hotell; post@bjorlihotel.no
                         Rom/leiligheter og hytter.

Spjelkavik Alpint ønsker alle hjertelig velkommen til førjuls renn og sesong åpning på Bjorli. 

Med vennlig hilsen

Spjelkavik Alpint

Arne Røst
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