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TRIMPLAN 2010

	Starttid
	Aktivitet
	Oppmøtested

	Onsdag 28. april kl 12:00
	Kaffeservering ved månedens trimpost
	Kaldvellosen

	Søndag 30. mai kl 13:00
	Klubbmesterskap i terrengløp
	Gapahuken v/Bortna

	Søndag 20. juni kl 10:30
	Gudrunhuletrimmen
	Langland Øvre

	Onsdag 25. aug kl 17:30-18:00
	Gudrunhuletrim oppsamlingsheat
	Langland Øvre

	Tirsdag 8. sept kl 17:30-18:30
	Flådilten
	Flå skole

	Søndag 19. september kl 11:00 
	Høsttur til Finngangen
	P-plass v Rangåa kl 11

	Søndag 7. november kl 12:00-13:00
	Kaffeservering ved månedens trimpost
	Drammensvegen


	Månedens post – vinn et gavekort fra Prix Ler!

Prix Ler støtter oss fortsatt for å øke trimaktiviteten i skog og mark. Vi fortsetter med månedlige trekninger av et gavekort blant de som har besøkt månedens post. Gavekortet pålydende kr 250,- tas ut i varer på Prix Ler.



	Trimpost
	Mnds
trimpost 
	Beskrivelse (se kart på www.flaaid.no)

	Tjukkåsen
	Januar
	Start fra p-plassen ved Langmyra, følg skiløypa mot nordvest. Trimposten er plasser ca 1,6 km fra P-plass, ved krysset der skiløypa deler seg.

	Ulvtjønna
	Februar
	Langs Langmyrtraséen. Trimposten er festet på ei furu ca 500 m sør for Ulvtjønna, ca 3,7 eller 5,2 km (avhengig av hvilken trase du velger) fra P-plassen (ca 50 m fra bomvegen opp fra Kirkflå).

	Losavollen
	Mars
	Start fra Fremo leir/Rangåa eller Bybot/Trongan (langs Seterrenntraséen, ca 10-11 km fra Skihytta). Du kan også gå fra Bortsvollen til Losavollen.

	Kaldvellosen
	April
	Start ved Prix, følg veien ned til Gaula og ta til høyre nedover langs Gaula. Trimposten er plassert på en stolpe rett før brua over Kaldvella. Ca 900 m fra Prix. Barnevognvennlig.

	Botnmyra
	Mai
	Start ved skolen, følg Lykkjvegen og deretter skogsveien opp forbi Rødlåven, ta til høyre rett før Reitan Gård og følg skogsveien til Botnmyra. Trimposten finner du der hvor skogsveien deler seg. Ca 2,5 km fra Flå skole. Barnevognvennlig ved tørt vær. Du kan også gå fra Kirkflå, og du kan gå fra Fremo, over Skaret.

	Møsta 
v/ Gaula
	Juni
	Start ved Prix, følg veien ned til Gaula og ta til venstre oppover langs Gaula. Trimposten er plassert på en stolpe langs stien like ved der Møsta renner ut i Gaula. Ca 1,9 km fra Prix. Hvis det ikke er for stor vannføring i Møsta, kan du krysse bekken, gå forbi Høiseth, og komme inn på gangvei forbi Oles Autorast.

	Langvatnet
	Juli
	Følg skogsvegen fra Skihytta på Fremo, langs vestsiden av Langvatnet, evt følg vegen som går av like sør for Kneppet. Trimposten er plassert ved en fin rasteplass. Barnevognvennlig. Sykkelvennlig.

	Finngangen
	September
	Start fra høyeste punkt på Rangåveien, merket ”Føggellekan”. Gå ca 2 km i sørlig retning. Trimposten er festet til varden på toppen av Finngangen. Kjempeflott utsikt!

	Blukkuåsen
	Oktober
	Veivalg 1: Fra Rødlåven og opp til Karihytta, følg sti som tar av til høyre.

Veivalg 2: Følg skogsvegen fra Fremo i retning over Skaret, gå til Karihytta og følg sti som tar av.

Veivalg 3: Følg skogsvegen fra Fremo til småbruket Blukkuåsen. Gå opp på toppen rett over gården, der posten er plassert ved en rasteplass.

	Drammensvegen
	November
	Opp Simensbakken og til høyre v/Sæther, mot Drammensv. Evt. opp Møstadalen, ta til venstre v/Drammensv. Trimposten er montert ved utkikkspunkt i Drammensv. Ca 3,2 km fra Flå skole.

	Bybothsmyra
	Desember
	Opp Simensbakken eller Møstadalen. Følg veien bak Aunåsen. Trimposten er plassert på vestsiden av vegen. Ca 4,6 km fra Flå skole. Barnevognvennlig.

	Austtjønna
	
	Start fra P-plassen ved Rangåa, følg Setervegen forbi Raudsand, Dalsvollen og Håvavollen. Følg stien langs Brunga, kryss bekken og følg stien ut til Austtjønna. Ca 7 km fra P-plassen ved Rangåa.

	Gudrunhula
	
	Enkel adkomst fra p-plass ved Trongan (sommerbomvei)/Bybot. Merket trase fra Langland i anledning Gudrunhuletrimmen. Trimposten er festet til gapahuken ved Gudrunhula.

	Bortsvollen
	
	Start fra P-plassen ved Rangåa (Fremo) eller Trongan (Bybot). Trimposten er festet til et tre nede på flata sør/sørvest for Bortsvollen. Ca 4 km fra P-plass på toppen av Trongan.

	Dalsvollen
	
	Start fra P-plass ved Rangåa (Fremo leir), følg setervegen forbi Raudsand og Teiatjønna, opp Smårangåfossan. Posten ligger rett sør for Dalsvollen.

	Fisklaustjønna
	
	Start ved Lersmoen, på østsiden av Fylkesvegen og følg skogsvegen ca 4,2 km. Evt. fra ”Føggel-lekan” på Rangåvegen (ca 1,5 km). Trimposten er plassert i ei furu på sørsiden av Fisklaustjønna.



Trimstyret 2010: Berit Bolland (481 27 674), Maria Langland (992 26 964), Harald Birkeland (977 44 115), Bitte Sommersel (924 57 684), 
Ann-Synøve Hansen (975 01 326) og Even Teialeret (908 97 447).

















Snu arket
JEG ØNSKER Å DELTA I TREKNINGEN AV ÅRETS FLÅTRIMMER 2010

NAVN:___________________________________________________________________

FØDSELSÅR: ​​​​​​​​​​​​​​__________________________

JEG HAR DELTATT PÅ FØLGENDE ARRANGEMENTER (minimum 2 stk): 
(kryss av)
[image: image1.png]Klubbmesterskap i langrenn


Seterrennet (med eller uten tidtaking)
Klubbmesterskap i terrengløp (med eller uten tidtaking)
Gudrunhuletrimmen (obligatorisk)
Flådilten (med eller uten tidtaking)
Høsttur til Finngangen (med eller uten kaffekopp)
JEG HAR BESØKT FØLGENDE TRIMPOSTER (minimum 10 stk av i alt 17 stk): 
(kryss av)

Tjukkåsen

_____________________
Ulvtjønna

_____________________
Losavollen

_____________________

Kaldvellosen

_____________________ 

Botnmyra

_____________________

Raudsand

_____________________

Møsta ved Gaula
_____________________

Blukkuåsen

_____________________

Finngangen

_____________________

Langvatnet

_____________________

Drammensvegen
_____________________

Bybothsmyra

_____________________

Austtjønna

_____________________

Gudrunhula

_____________________

Bortsvollen

_____________________

Fisklaustjønna

_____________________

Dalsvollen

_____________________ 
NB: For deg som ikke fant trimposten på Dalsvollen i fbm Seterrennet; påfør trimpostbesøk her.)
JEG HAR BETALT MEDLEMSKONTINGENT I FLÅ IL:   
  (kryss av)
SKJEMA LEVERES TRIMSTYRET V/BITTE SOMMERSEL, SAGBAKKEN 20, INNEN 10. JANUAR 2011
Trenger du flere ark; kopier opp dette, eller print ut fra www.flaaid.no
Dato for besøk i 2010:





Kravene for å delta i trekningen av �Årets Flåtrimmer 2010 er som følger:


Deltakelse på Gudrunhuletrimmen* og minst ett av følgende arrangementer:


Klubbmesterskap i langrenn*


Seterrennet*


Klubbmesterskap i terrengløp*


Flådilten*


Høsttur til Finngangen*


Besøk på minst 10 trimposter i løpet av kalenderåret 2010.


Medlem av Flå Idrettslag.





*Deltakelse må skje på oppsatt dato.��Det vil bli foretatt stikkprøver for å se om trimposter faktisk er besøkt.





Uttrekning vil skje i februar/mars, i forbindelse med Skiavd’s premieutdeling.�


Premie til Årets Flåtrimmer 2010 er ære og berømmelse samt et gavekort pålydende kr 2.500,- fra Sport1 Melhus.





Juniortrimmer’n:�Alle barn t.o.m. 12 år (født 1998-2010) som innfrir ovennevnte krav vil få tildelt en egen oppmerksomhet.









