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Våre medlemmer bidrar til et godt 
aktivitetstilbud for alle i bygda!

På hjemmesidene finner du:
•Nyheter

•Informasjon
•Aktivitetsoversikt

www.flaaid.nowww.flaaid.no

Slik blir du medlem
Send vanlig giro eller betal i 

nettbanken:

Flå IL, 7234 Ler

Viktig! Skriv i merknadsfeltet:

’Navn, etternavn, fødselsdato’ 
for hvert medlem det betales for

Priser:
Enkeltmedlemsskap (etter fylte 18 år), kr 150,-

Familiemedlemskap inkl barn under 18 år, kr 200,-
Støttemedlem, kr 100,-

Kontonr 4230.09.20300
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Flå IL hadde i fjor over 600 betalende medlemmer. Et høyt 
medlemstall betyr mye i forhold hva vi får til å tilby. 
Vi trenger den ”tyngden” vi kan få når vi skal hente midler 
utenfra!

For oss handler det om å gi alle barn og voksne muligheter 
for sportslig utfoldelse. Dessuten ønsker vi å legge til rette 
for at folket får tilgang til gode idrettsarrangementer, gode 
naturopplevelser og trivelige møteplasser. Drifting og 
utvikling av anlegg og løyper er en viktig del av arbeidet 
vårt. Ikke minst ønsker vi å bidra til et godt og trygt 
oppvekstmiljø for de unge!

Flå IL har frivillige dugnadsarbeidere, oppmenn, trenere, 
styremedlemmer, ildsjeler og ledere som betrakter 
engasjementet sitt som et gode for seg selv og andre. Det 
foregår mye spenstig samarbeid, og det er trivelig.
Vi ønsker å holde på arrangementene vi er gode på. 
Samtidig må vi tenke framover og prøve å tenke på det som 
måtte være både bedre og lurt. 

Idrettslagsarbeid krever tid, men det er også spennende og 
sosialt. Mange står på en god del ekstra, men grensene får 
man lov til å sette selv. Flå IL’s avdelinger tilstreber å kunne 
fordele oppgavene på en best mulig måte. 

Vi trenger faktisk alle typer kompetanse i våre 
arrangementer, styrer og stell. Derfor vil vi være åpne og 
fleksible for de som ønsker å stille opp! Vi trenger f.eks
støtte i avgrensede delprosjekter og arrangementer.

Som publikum, aktiv eller frivillig vil en oppdage at terskelen 
for å bli kjent med andre, er forbausende lav, bare man tar 
seg en tur. Derfor er et medlemskap i Flå IL å anbefale for 
alle!

Dessuten øker kvaliteten når vi er mange! 

Velkommen til Flå IL.

Hilsen
Sigve Granlund
Leder
sigveg@hotmail.com

Skiavdelinga
•Arrangerer poengrenn med over 100 deltakere hver 
gang.
•Arrangerer treninger, skisamling, klubbrenn og 
sonerenn
•Arrangerer det årlige Seterrennet
•Sørger for de fine skispora på Langmyra
•Drifter lysløypa og skihytta vår.

Ledere er Anders Holte tlf 900 28 240 og Ole Holthe

Trimavdelinga
Står bak mange spennende årlige arrangementer: 
•Gudrunhuletrimmen
•Flå rundt på sykkel
•Flådilten
•Dame- og seniortrim
•Trimturer, guiding, stavgangskurs, 
familieaktivitetsdager og terrengløp arrangeres også.
•Drifter trimposter - med månedlige premieringer!
•Arbeider med turstiene i nærmiljøet
•Har mange spennende visjoner og prosjekter.
Egen informasjon om årets aktiviteter er sendt ut til 
alle. Trimavdelinga ønsker seg frivillige til lett 
forefallende arbeid, som for eksempel 
rydding/merking av turstier, kaffekoking på 
arrangementer mv. Ikke nøl med å ta kontakt!

Leder er Berit Bolland tlf 481 27 674

Fotballavdelinga
•Er vår største avdeling - med hele 16-17 lag i forrige 
sesong!
•Avdelinga sørger for at alle lag ledes og får baner å 
spille på.
•Fotballavdelinga står bak den årlige, populære Flå-
Cupen.
•Avdelinga har i kraft av størrelse og bredde mange 
interessante utfordringer og trenger flere i styret.
•Avdelinga og ei prosjektgruppe har lagt fram forslag 
til kunsgress-løsning. Nå avventer vi den politiske 
behandlinga.

Leder er Magne Lundemo tlf 404 01 273

ABU – Aktive barn og unge
Engasjerer de unge - fra førskolealder og oppover 
gjennom skoleåret. Tilbudet er populært, variert og 
spennende!
•Åpen gymsal
•Lekeaktiviteter med hinder, tau og trær
•Pil og bue, spydkast og terrengløp
•Svømming, minihåndball og badminton
•Gateorientering og klatring
•Dans, terrengsykling og taekwondo
•Lommelykt-tur og barnas skidag på Langmyra 
•Overnattingstur
Tilbudet kan variere etter barnas alder.  ABU leier inn 
eksterne instruktører der det passer.

Leder er Jon Olav Røsbjørgen tlf 952 13 370Håndballavdelinga
Arbeider for vårens lag
•J12
•J16
•Damelaget D4
•Står bak den årlige minihåndballturneringa i 
Horghallen 

Håndballavdelinga er i fint driv , samhandler med 
naboklubbene og arbeider for å få til et utvidet og 
best mulig håndballtilbud!

Ledere er Linn Moxnes tlf 911 99 506 og Marianne 
Eidsmo

Kontoret er i ”Gamle Flårønning”, 2.etg
Bemannet mandager kl 19:30-20:30

Tlf 72 87 28 04

Leder: Sigve Granlund tlf 920 81 907
Nestleder: Arild Vårvik tlf 416 39 390
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