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UNGT BLOD: Erlend Skaga er en av de nye pa
a-laget. Her scorer han mot Andes.

A-LAGET HAR GATT FRA SEIER TIL
SEIER | STARTEN AV SESONGEN.
DET ER MANGE GODE GRUNNER
TIL A KOMME A SE A-LAGET | AR.

Det er knyttet store forventninger
til arets a-lag. Og sa langt har laget
til de grader innfridd. Tre serieseire
og to cuptriumfer betyr at laget
har inntatt tabelltoppen i sin 3.
divisjonsavdeling og er klar for 1.
runde i cupen.

Serien startet med bortekamp
mot Nordstrand. Kaffa var alt i alt
et bedre lag og vant kampen fortjent
selv om det ble spennende mot
slutten da Nordstrand reduserte til 2-
1. I seriekampen imponerte Kaffa mot
et sterkt Skeid 2-lag og vant til slutt
4-0. I den tredje kampen ble det hele
8-1 borte mot Andes. I cupen har
Kaffa slatt ut Boler og Klemetsrud i
kvaliken. - ° =

SPORTSLIG LEDER Eivind Arnevag
har stor tro pa at det blir en morsom
og spennende sesong for de som vil
folge a-laget gjennom sesongen.

- Det er utrolig mange gode
enkeltspillere pa arets utgave. Og sa
er det ekstra gledelig & se hvordan
de unge gutta tar steget inn blant
seniorene, sier Arnevag.

Det er samtidig imponerende a se
hvor mange av spillerne i a-stallen
som har spilt aldersbestemt fotball i
klubben.

- Vi har grunn til & veere stolte
over det a-laget vi kan stille om
dagen. Dette bekrefter at vi skaper
gode fotballspillere som har sterk
tilhgrighet til klubben, sier Arnevag.

Pa neste side kan du bli bedre BRUKTE HODET: Tor @yvind Reinemo vant hodeduellen og Hdkon Haga dukket opp ved bakerste
kjent med arets a-lagsgutter. stolpe. Dette mélet sikret tre poeng i seriedpningen mot Nordstrand.

DETTE ER HVORDAN SKAPER FEM SPILLERE
A-LAGET 2007 VI EGNE LEDERE? OM SESONGEN




JOBBER MED ARKIVET. John Larsen og @yvind Furuly har
lang fartstid i klubben. N& har de tatt jobben som “arkivarer”
i KFUM-Kameratene. Hver tirsdag motes de i hallen. De har
samlet alle klubbavisene som na skal sendes til innbinding
og sortert arsrapporter og annet historisk materiale. Dette
er det vi kaller livslangt engasjement. Takk for innsatsen!

BLI KJENT MED ARETS .A-LAGSGUTTER

Jan Heyerdahl

SA ER VI DER IGJEN.
ENDELIG ER EN NY FOTBALL-
SESONG BLAST | GANG.

Etter en vellykket innledning til pasken
med kapelluke med mange YES-
ledere involvert, daglig trening for a-
laget i pasken og fjell- og skiturer for
mange andre, er det endelig tid for
fotballsesongen 2007.

Ski og anorakk er pakket bort, na er det
ball og fotballtey for alle penga.

DET ER NA vi skal se resultatene. Av
timesvis med trening som er lagt ned i
grunn- og spesialtreningene i vinter.

Det er rart med det, men hvert eneste ar
fylles vi med kribling i fottene og spenning
i kroppen.

FOR KAFFA blir det helt sikkert et
nytt spennende ar. Med jubelscener
og skuffelser om hverandre. Det er slik
fotballen skal veere.

EKSTRA SPENNENDE i ar blir det for
klubbens jentelag. For et par ar siden
ble det laget en sportslig plan i klubben
der et av malene var & fa jentelag i alle
klasser. Na har vi det. Gratulerer til alle
som har gjort det mulig. Det er na moroa
begynner.

DET FAR MEG til 4 oppfordre alle jenter
og medre til & stille opp. Til & bidra mest
mulig pa forskjellige mater.

Det kan veere i heiagjengen, som
sjafor, materialforvalter, lagleder eller i
styrearbeid. Det er mye a velge mellom og
alle kan gi litt.

Det er viktig at det ikke bare er
gutta som legger premissene for
jenteaktivitetene.

TIL SLUTT, noen ord om den flotte staben
vi har. Jeg haper hver og en av dere vet &
sette pris pa den jobben de gjor — til s &
si alle degnets tider.

De er ikke der bare i arbeidstiden, men
pa kvelder, i helger, pa leirer og turer.

VI ER USEDVANLIG heldige som har en
slik gjeng. Som for all del ikke ma tas
for gitt. Gi sa ofte som mulig positive
tilbakemeldinger og vis takknemlighet
for det arbeidet de gjor for alle klubbens
medlemmer og foreldre.

De trenger ogsa a bli sett - som alle oss
andre.

LYKKE TIL med sesongen!

ERIK JONVIK (16)

Skoleelev

Klubber: KFUM

Posisjon: Back/midtbane

Pluss: Valg og pasninger.

Minus: Hurtighet og eksplosivitet
Mal: A utvikle meg til & bli en
bedre spiller og at jeg kan ha det §
goy nar jeg spiller. Ambisjonene
er a kunne leve av fotballen.

ERIK R. KASPERSEN (16)
Skoleelev

Klubber: KFUM

Posisjon: Midtbane/forsvar
Pluss: Utholdenhet og trenings-
villig. |

Minus: En-mot-én defensivt, lite
rutine/erfaring pa sa heyt niva.
Mal: Plass i ferste 11’ern.

CHRISTOFFER DAHL (23)
Student

Klubber: Vikersund, KFUM,
Skeid, Lyn, M/S, KFUM
Posisjon: Midtbane

Pluss: Teknikk og blikk.
Minus: Avslutninger.

Mal: Ha det goy. Holde magen
forholdsvis flat.

GAEL REGADES RIVERA (16)
Student

Klubber: Victoria (Spania),
Cd.Niero (Spania), Gazelec
(Frankrike), KFUM

Posisjon: Angrep

Pluss: Fart

Minus: Kondis, prating, skudd.
Mal: A gjore en bra jobb, score
mal.

HAKON HAGA (29)

Leerer

Klubber: Svarstad, Stag, KFUM
Posisjon: Midtbane

Pluss: Kondisjon, teknikk
Minus: Duellspill, hodestyrke,
avslutningsteknikk.

Mal: Unnga skader, vinne serien.

JOHN RASMUSSEN (32)
Journalist

Klubber: KFUM siden 1981!
Posisjon: Midtstopper

Pluss: Hodespill og rutine.
Minus: Utrent +++

Mal: Ha det moro. P4 vegne av
klubben: Opprykk til 2. div.

JONAS EDVARDSEN (18)
Student

Klubber: KFUM

Posisjon: Midtbane

Pluss: Orker a lope mye og god
med ball.

Minus: Sikkert ikke sa god defen-
sivt som jeg burde veere.

Mal: Gjere en god figur pa banen
og yte mitt beste.

JON ANDRE SZETHER (24)
Programleder

Klubber: KFUM

Posisjon: Angrep

Pluss: Sterk, smart og scorer
mal.

Minus: Jobber kanskje litt lite?? 3
Mal: Fa Kaffa opp i 2.divisjon.
Mener det er pa tide na. Haper
pa 20 mal i selv.

TOR OYVIND REINEMO (23)
Student

Klubber: Holmlia, Lyn, KFUM
Posisjon: Angrep

Pluss: Fart, hodespill, driblinger
Minus: Kondis

Mal: Ha det moro med venner,
holde meg i KFUM. Minst én luke
i hver match.

KFUM-KAMERATEN

STIAN ©. BOMO (24)
Student/leerer

Klubber: Kolbotn, KFUM
Posisjon: Hoyreback

Pluss: Gode fysiske egenskaper
Minus: Til tider slurvete pas-
ningsspill

Mal: Ha det gay bade pa og uten-
for banen. Kanskje score ett mal?

SINDRE EK (17)

Skoleelev

Klubber: KFUM

Plass: Midtbane/angrep

Pluss: God med ball

Minus: Darlig pa hodet

Mal: Bli best mulig og ha det goy

STIAN SORTEVIK (18)
Student

Klubber: KFUM

Posisjon: Midtbane

Pluss: God med ballen og god
offensivt

Minus: Ikke sa god til a vinne
ballen og jobbe defensivt

Mal: Utvikle meg som spiller
og ha det gay. Opprykk og flest
mulig tunneller.

THOMAS HUSBY SZETER (22)
Student

Klubber: Klemetsrud, KFUM,
Valerenga, KFUM

Posisjon: Forsvar

Pluss: Darlig til & kjefte pa darlig
trente medspillere

Minus: Flink til & lese spillet
Mal: Ingen personlige ambisjon-
er. Opprykk hadde veert kult.

TERJE LEVINSEN (29)
Sosionom

Klubber: Larvik Turn, Ringebu
Favang FK, KFUM

Posisjon: Midtstopper

Pluss: Organisering, prating,
plassering, ok fot.

Minus: Lopskapasitet, hurtighet
(begynner a bli gammel).

Mal: Veere i toppen.

PER ODDEN SKAR (28)
Rorlegger

Klubber: Skeid, Kolbotn, KFUM
Posisjon: Keeper

Pluss og minus: Armer og bein
Mal: Opprykk

CHRISTIAN DYMBE (19)
Student

Klubber: KFUM, Skeid, KFUM
Posisjon: Forsvar

Pluss: Fart, utfordre med ball og
tacklinger

Minus: En-mot-én defensivt

Mal: A ha det goy pa banen og
spille god fotball, og rykke opp til
2. divisjon.

ERLEND SKAGA (18)

Student

Klubber: KFUM

Posisjon: Forsvar/Midtbane
Pluss: Beina, lopsvillighet og
lopskapasitet

Minus: Avslutningsegenskapene
trenger en finpuss

Mal: Mest mulig spilletid, sa tar
jeg det litt som det kommer.

STALE ANDERSEN (37)
Salgsansvarlig

Klubber: Nordstrand, Skeid,
Malme FF, Valerenga, Orgryte IS,
Oslo @st, KFUM

Pluss: Pasningsspill

Minus: Blir ikke raskere med
arene.

Mal: Vinne kamper og se noen
utvikle seg som spiller.




BRUKTSALG. | april tok fotballstyret initiativet til gjenbruks-
salg i hallen. Det var en god del mennesker som leverte inn
utstyr som kunne selges og det var brukbart oppmgte i hal-
len de to ettermiddagene salget foregikk. Flere fikk kj@pt nye

fotballstgvler og Kaffa-utstyr. Til sammen kom det inn 2736 §
kroner. Pengene gar direkte til klubbens Rio-prosjekt.

KAFFA HAR FIRE VERDIER. DENNE GANGEN SKRIVER
EIVIND ARNEVAG OM EGNE KAFFA-LEDERE.

@

Det er kanskje ingen klubber i byen
som har s& mange unge ledere og
trenere som Kaffal?

Klubben har god tradisjon pa & gi
unge mennesker tidlig ansvar. En
stadig utfordring er hvordan vi klarer
a folge de opp.

I Kaffaverdiene har vi sagt at: "le-
delse er a utvikle nye ledere”:

1) Vi vil finne og kalle ledere til op-
pgaver.

2) Vi vil utruste til lederskap.

3) Vi vil oppmuntre lederne i hver-
dagen.

Det betyr at vi ma bruke mye res-
surser i styrearbeid og ikke minst fra
vare ansatte i staben for a fa til dette.

I VINTER HADDE vi for forste gang
”Ungt Trenerforum” med de som

er under 20 ar. Her har vi bade
hovedtrenere og hjelpetrenere og de
er viktige forbilder for de yngre spill-
erne i klubben. Vi har blant annet
fem "92-jenter” som er faste trenere
pa gutter 2000.

Gjennom flere ar har vi hatt unge
spillere som trenere og ledere pa Fot-
ballskolen og pa Lundeleirene. Vi har
ogsa "Ung Stab” som ansatte i hallen
pa kveldstid, og gnsker a stimulere
unge spillere til & ta ansvar for yngre
arsklasser.

DET ER ET MAL at minst 2-3 fra
hver argang skal bli ledere, trenere
eller dommere i klubben.

Men, noen ma sporre dem! Noen
ma se dem! Det er forste punkt.

Punkt to er at vi som har leder-
erfaring kan gi videre det vi kan og
har leert. GA sammen med dem, og
gi dem veiledning. Det beste er nar vi
har voksne og unge sammen i team
pa lagene vare.

Punkt tre er & kunne oppmuntre
alle de som tar pa seg et leder- og
treneransvar i klubben. Styre og
stab prover dette gjennom leder- og
trenersamlinger, maltider, kurs og
gjennom A stotte og avlaste trenere
og ledere sa godt vi kan gjennom
sesongen.

@EGNE KAFFA-LEDERE

@

VI HAR HJELPELEDERKURS for alle
som skal veere ledere pa Lunde, og
Fotballstyret jobber med a fa til en
plan for hele var lederutvikling med
tanke pa mer systematisering og mer
skolering for de som er trenere.

Det er ogsa fint om dere som er
foreldre og spillere husker pa a stotte
og oppmuntre de som tar ansvar fra
uke til uke og ar etter ar i KFUM.

Klubbens liv er avhengig av ledere.
Gode ledere med bevisst forhold til
Kaffaverdiene er avgjerende for at vi
skal fa til en god kultur. Lederne og
trenerne er klubbens ansikter utad
og har bade en stor mulighet, men
ogsa et stort ansvar for hvordan vi
opptrer pa treninger, kamper, turer
og andre sammenhenger.

Vi har i noen ar delt inn trenerne
i 3 kategorier:

Kontinuitetsledere: Det er voksne
som har veert i klubben lenge og tar
pa seg lederansvar i styret, komiteer,
dommer, leder eller treneroppgaver.
Basisledere er foreldre som tar pa seg
trener og lederroller.

Kremledere er unge ledere, ikke forel-
dre (enna!). De fleste har spilt mange
ar i Kaffa, og tar pa seg leder- og
treneransvar. Disse er veldig viktige
rollemodeller for de yngre.

Forrige sesong telte vi opp folgende
antall ledere:

44 kontinuitetsledere: 20 har veert le-
dere i fem ar eller mer, 24 i ti ar eller
mer. 21 av de 44 har spilt fotball for
KFUM. Mange folger arganger over
mange ar. Det gir resultater!

43 basisledere: Vi er avhengig av
dette for at lagene skal fungere, spe-
sielt for de yngste arsklassene.

22 kremledere: Atte over 30 ar og

14 under 30 ar. Noen hovedtrenere,
noen hjelpetrenere.

DET ER CA. 120 ledere og trenere
som sgrger for at ca. 1100 fotball-
spillere far tilbud om fotball i KFUM-
Kameratene.

Vi m4 alle ta vare pa de som er, og
sorge for at det kommer nye ledere

inn i klubben!

5 PA SLETTA

Av Eivind Arnevag

1) HVA GLEDER DU DEG MEST TIL
DENNE SESONGEN?

2) HAR DU NOEN MAL FOR DIN EGEN
UTVIKLING DENNE SESONGEN?

LARS RATTINGSNES, G93

1) Norway Cup, da er
det s& mye liv og s&
goy a spille. Seerlig
hvis vi kommer langt.
2) Jeg vil bli bedre
med venstrebeinet og
bli hurtigere. Og selv-
sagt holde meg pa 1-laget da.

LINA MOEN LARSEN, J96

1) Norway cup, fordi
da er det sommer og
vi far spille fotball.

2) Jeg vil bli bedre til
a trikse.

FABIAN VATNE, G93

1) Geteborg Cup og
Norway Cup, fordi jeg
synes det er morsomt
4 spille mot lag fra
andre land og kunne
komme langt i cuper.
2) Bli bedre pa hodet. ~

Og sa vite nar jeg skal skyte og nar
jeg skal legge inn.

1) Norway Cup. Daer ' |
det sommer, og det er
forste aret vier med i |
Norway cup. Og da
kan jeg vise at jeg er
bedre enn broren
min Mathias.

2) Jeg vil bli bedre til & stoppe ballen.
Ha mer kontroll pa den.

CHRISTIAN VAAGE, G92

1) Jeg gleder meg til
a se hvordan vi vil
matche de beste
lagene.

2) Jeg gnsker a bli en
bedre forsvarsspiller
og kanskje bli med \
pa kretsens Spillerutviklingsprosjekt
neste ar.

KFUM-KAMERATEN



Stiftet 1. januar 1939 e Idrettsgrener: 64 fotballag (1105 medlemmer], 1 volleyballag (14) og

én friidrettsgruppe (17). » Antall medlemmer (med stgttemedlemmer): 1255 e @vrige tilbud og
arrangement: YES, Young YES, Stopp Volden-turneringen, Henning Bergs fotballskole, Lunde-leir,
Alphakurs og Rio-prosjektet ® Base i KFUM-hallen pa Ekebergsletta ¢ Nettside: www.kfum-kam.no

Husk arets fotballskole

HENNING BERG KOMMER. KOMMER DU?

Ogsa i ar blir det Henning Bergs fotballskole. Arets utgave
arrangeres 15.-17. juni og er for gutter og jenter i alderen
10-14 ar. Det betyr at dette er forste gang det er apent for
97-argangen. Lyn-trener Henning Berg har meldt sin ank-
omst og vi haper mange andre ogsa tar turen. Pamelding til
Glenn i hallen.

ANDAKT

Eivind Arnevag

HUSKER DU AT JESUS SA:
"0g han sa til dem: "Kom med til et
ensomt sted, hvor vi kan vi veere alene

VELLYKKET KAFFA-KVELD. 27. og hvile liltt. For de_t var sa mange som
EN februar var Klubbstua fylt av ledere, kom og gikk at de ikke engang fikk tid
A —PLAK,AT ¢ foreldre og tillitsvalgte. Det var “Kaf- til a spise. MARK. 6,31
1% fakveld” for voksne! En egen komite

De fleste jeg moter synes at de har for
mye & gjore. [ de 25 arene jeg har jobbet
i KFUM har jeg ogsa hatt for mye a gjore
og jobbet for mye. Na har jeg blitt bedre
pa a ta tid til hvile mellom "kampene”.
Det virker som det for oss mennesker er
en evig livskunst & fa dette til.

i kL17.0 ; sto for arrangementet, som ble holdt
Fredag 11 ma‘ng for tedere o9 t‘"e“‘:;;‘p forste gang i fjor. | &r var Per Anders
Kick off sa ball med paf¢lgende Nordengen med, og kaserte om livs-
UM-Fot &':GrOTUd glede. Spennende morsomt og fint!
s Vare egne spillere Fredrik Akselsen
12.mai og Robin Fgyen spilte og sang til et
Lmdak%eld' forngyd publikum! Eivind Saether
YES holdt andakt. Flott at egne unge SLIK OGSA FOR JESUS og for disiplene
krefter kan brukes s4 bra! hans. De var mer og mer anerkjent og

7.-
for YES t\l Lund s esweb.no stadig flere mennesker onsket 4 hore

insetur
‘;nik h]emmeslde WWW- EN DIREKTE PASNING TIL RIO! pa Jesus, be om helbredelse og finne
je . Fattige barn i Rio de Janeiro trenger mening med livet. Det ma ha veert en
kL.19. d stgtte. Og vi fortsetter vart sarmar- d folelse 3 ‘s DA
dag 28. mai amarbei god folelse & se at folk satt pris pa
gﬁ\r‘sesg ling i klUbbSt\r;e‘l;get menighet beid med to prosjekter. Alle gaver jobben de gjorde, men det gikk s& bra
d SEM-huset 09 Be 9'5 direkte videre til prOSJektene at de ”ikke hadde tid til & spise”, denne
me vare i Bra5|ls hovedstad. Din “direkte dagen. Historien fra Markus 6. ender
5.-17.jun 3 Ekeberg. pasning” kan gis til: KFUM-Riopros- aradoksalt nok i at Jesus metter 5000
He‘ge.":\; Bergs fotballskole pa EK jekt, Ekebergveien 109, 1178 Oslo.  moskor!
\l-leen:gen <ok Kontonummer: 1607.57.67777
1 . L
\eir 6-10 ar JESUS VISER gang pa gang i sitt eget
1. Lunde 10-14 ar BL' MED A LAGE AVIS. Har du lyst liv, at han hadde behov for hvile. Stadig

2326, ll‘J\muu 2. Lundeleir til @ prove deg som journalist eller
27.juni- - S0 3, Lundeleir . har bare lyst til & fortelle noe om
6.-10.3u9 92-argang 09 € laget ditt eller laget du falger?

Og kanskje har du bilder 0gsa?
orway-Cup Ta kontakt med Eivind i Hallen:
earnevag(donline.no

trakk han seg tilbake i ensomhet for
a veere alene, og for a4 ha tid sammen
med Gud. Gud innferte en hviledag som
hjelp til tid med Gud, oss selv, familie og

29. juli-b. august: N venner.

11992 FIKK JEG en egen erfaring av hva

det vil si & finne hvile — midt i alt mitt
STYR ET R E DA KSJ 0 N E N strev. Jeg fikk noen "Retreatdager” pa

Tomasgarden ved Halden og det endret

Leder: Jan Heyerdahl 92 80 23 02 KFUM-KAMERATEN : en oe! ;
Nestleder: Torstein Husby Ekebergveien 109, 1178 0SLO mitt syn pa mitt arbeid i KFUM, og min
Styremedlemmer: TIf: 2229 1497 tjeneste for Gud, og mitt fokus pa flere
Elin Toft og Ruth Sletteberg. Faks: 22298908 omrader i livet. Mye kunne jeg sagt om
Leder fotball: P3L Pernes 91 65 32 26 Redakter: Eivind Arnevég det, men én av fruktene i mitt liv etter
Leder friidrett: Hans K. Saetrum 90 61 47 64 Epost:  earnevag(@online.no de'Fte, er at jeg aktivt har satt av tid til
Leder volleyball: Eivind Eriksen 47 40 87 01 Design: Halvor H. Byfuglien hvile.

FRI HVER TORSDAG er det mest

STAB E N konkrete tiltaket, men ogséa jevnlig & ha
dager for meg selv pa retreatsteder eller

. pa andre mater. Det handler om: Tid til
‘ meg selv. Tid til Gud. Tid til pafyll i de
A velkjente tre KFUM-omradene: And, sjel
1 og kropp. Pafyll til det hele mennesket.
= Hvile er en aktiv handling for & finne ro,
p - fred og stillhet.

Eivind Dag-Kjetil Terje Glenn Svein HAR DU SATT av tid til det? Stopp opp,
Arnevag Hartberg Andersen Gulli Rovelstad for du blir stoppet opp ufrivillig. Ta
Daglig leder Programsekretzer Driftsleder Idrettsekretaer Vaktmester inn hvile i dagene, for dagene forer til

Ungdomsarbeidere: Ole Jakob Anfindsen og Kristin Heimdal Gundersen utbrenthet. Jesus bryr seg om det. Jesus

bryr seg om deg. Andre mennesker bryr
KFUM-KAMERATEN

seg om deg.




