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                        15 – Stafetten lørdag 24. mai 2003
Oppsal IF ønsker velkommen til den 20. utgave av 15-Stafetten.


	Etp
	Antall løpere
	Løypelengde
	Klasser
	Nivå

	1
	3 løpere
	3,5 km
	D13- / H13-16 / H50
	B-nivå

	2
	3 løpere
	6,5 km
	D15- / H15 -
	A-nivå

	3
	3 løpere
	2,5 km
	D13 -16 / H13-14 / H55- / D35-
	C-nivå

	4
	3 løpere
	4,5 km
	D13- / H13-20 / H35-
	B-nivå

	                                    3 x 4 løpere = 12 etapper

	13
	1 løper
	4,5 km
	D13- / H13-20 / H35-
	B-nivå

	14
	1 løper
	3,5 km
	D13- / H13-16 / H50-
	B-nivå

	15
	1 løper
	6,5 km
	D15- / H15 -
	A-nivå

	Konkurransemetode
	Etappene 1-4 løpes som 3 parallelle stafetter. Når alle tre 4.etappeløpere har fullført starter lagets løper på 13. etappe og konkurransen fortsetter som vanlig o-stafett. Laget kan underveis, uavhengig av den oppgitte lagoppstillingen, fritt velge hvilken rekkefølge de tre på 2., 3. og 4. etappe skal løpe ut. MERK: EKT-BRIKKEN MÅ FØLGE RIKTIG ETAPPE VARIANT.

	Lagsammenstilling
	Hvert lag skal ha minst 4 dameløpere. Av disse skal minst 1 være D-16 eller D45-. NOFs regler om nedre aldersgrense i stafetter (D/H 13) skal følges. Det er startmuligheter for flerklubblag iflg. NOFs regler. 3.22

	Fremmøte / samlingsplass:
	Merket fra E6 Klemetsrud ca. 15 km sydøst for Oslo sentrum, Parkering ved Grønmo, ca 500-1500 m å gå til samlingsplass.

	Kart: 

	”Skullerudåsen”, Utgitt 1998, revidert 2002. - Målestokk 1:10 000, ekvidistanse 5m.

	Terreng:
	Middels kupert terreng, med god løpbarhet. Noen detaljrike områder, og endel stier.

	Gafling:
	Alle etapper er gaflet. Inn- og utløping er inkludert i løypelengdene.

	Start:

	Fellestart kl. 11.00. Fremmøte til start for alle løpere på første etappe kl. 10.50 i startfeltet.       

	Direkteklasser:
	3 og 6 km direkteklasse uten tidtaking. Kart kjøpes i salget.

	Rekruttarrangement
	Enmanns stafett med fellesstart for rekrutter under 13 år. Starter ca. 10.30.  Gratis påmelding, premier til alle. Ta med EKT-brikke dersom du har. (Kan bruke de samme som senere benyttes i stafetten.)

	Oppsamlingstart:
	For alle etapper en stund etter seirende lags målpassering. Alle lag gis anledning til å fullføre. Opplysninger vil bli gitt av speaker.

	Påmelding:
	Klubbvis på vedlagte lister postlagt senest fredag 16.mai 2003
Deltageravgift for stafettlag NOK 1.500,- Etteranmelding mot tillegg NOK 500,-

Etteranmelding frem til onsdag 21. mai 2003, kl. 2100
Via Post: Oppsal o-gruppe, Postboks 5, 0619 Oslo.
Via Fax: 22 26 24 38
Via Internett: www.oppsal.com

	Lagoppstilling:
	Må leveres innen kl. 10.00 løpsdagen. Kan også sendes senest dagen før på faks: 22 26 24 38 eller epost til Olav Nedrelid: olav.nedrelid@n3sport.no.

	Elektronisk kvitteringsystem:
	Alle vil løpe med EKT-brikke. Må oppgis ved påmelding. (Leiebrikker er dessverre ikke lenger tilgjengelig fra NOF eller Emit.)
Endring av brikkenummer innen kl. 10.00 på løpsdagen, pr. lag NOK 100,-

	Barneparkering:
	Barneparkering på samlingsplass.

	Småtroll:
	Småtroll samlingsplass. Premier til alle. Startkontigent NOK 20,-

	Vask:
	Våtklut.

	Premiering:
	Individuelle premier til vinnerlaget. Lagpremie til ca. 1/5 av lagene. Lagpremie til beste 2.lag.      

	Løpsleder: 
	Bent Erik Skaug, Mobil: 906 85 180, Epost: bent@winsoft.no
URL: http://www.oppsal.com/

	Løypelegger:
	Øyvind Undstad

	Kontrollører:
	Knut E. Helland, Kolbotn & Skimt
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