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Knut Valstads Minneløp søndag 25. mai 2003
Oppsal IF ønsker velkommen til individuelt nasjonalt orienteringsløp for alle klasser.

Klasser, løypelengder:
	D10-12N
	2 km
	
	D21
	6 km
	
	H10-12N
	2 km
	
	H21
	9 km

	D11-12
	3 km
	
	D17-AK
	4 km
	
	H11-12
	3 km
	
	H17-AK
	6 km

	D13-16N
	3 km
	
	D35-
	5 km
	
	H13-16N
	3 km
	
	H35-
	7 km

	D13-16C
	3 km
	
	D40-
	4 km
	
	H13-16C
	3 km
	
	H40-
	6 km

	D13-14
	3,5 km
	
	D45-
	4 km
	
	H13-14
	4 km
	
	H45-
	5 km

	D15-16
	4 km
	
	D50-
	3,5 km
	
	H15-16
	4 km
	
	H50-
	5 km

	D17-18
	5 km
	
	D55-
	3,5 km
	
	H17-18
	6 km
	
	H55-
	4 km

	D19-20
	5 km
	
	D60-
	3 km
	
	H19-20
	7 km
	
	H60-
	4 km

	D17-C
	3 km
	
	D65-
	3 km
	
	H17-C
	3 km
	
	H65-
	3,5 km

	D17-N
	3 km
	
	D70-
	3 km
	
	H17-N
	3 km
	
	H70-
	3,5 km

	
	
	
	D75-
	3 km
	
	
	
	
	H75-
	3,5 km

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	N-Åpen
	2 km
	
	C-Åpen
	3 km
	
	
	
	
	
	


	Fremmøte / samlingsplass:
	Merket fra E6 Klemetsrud ca. 15 km sydøst for Oslo sentrum, Parkering ved Grønmo, ca 500-1500 m å gå til samlingsplass.

	Kart: 

	”Skullerudåsen”, Utgitt 1998, revidert 2002. - Målestokk 1:10 000, ekvidistanse 5m.

	Terreng:
	Middels kupert terreng, med god løpbarhet. Noen detaljrike områder, og endel stier.

	Start:

	Første start kl. 11.00. Ca. 10 min å gå til start.

	Påmelding:
	Klubbvis på vedlagte lister postlagt senest fredag 16.mai 2003
Deltageravgift: D/H -16: NOK 70,-   D/H  17-: NOK 120,-

Etteranmelding mot tillegg hhv.
NOK 15,- og 30,- frem t.o.m onsdag 21. mai 2003, kl. 21.00. 
Etter 23. og frem til kl. 10.00 på løpsdagen mot tillegg hhv. NOK 30,- og 60,- Såfremt det er plass i klassen.
Via Post: Oppsal o-gruppe, Postboks 5, 0619 Oslo.
Via Fax: Fax.nr. 22 26 24 38
Via Internett: www.oppsal.com

	Elektronisk kvitteringsystem:
	Alle vil løpe med EKT-brikke. Brikkenummer leveres ved påmelding eller lagoppstilling.  (Leiebrikker er dessverre ikke lenger tilgjengelig fra NOF eller Emit.)

	Barneparkering:
	Barneparkering på samlingsplass.

	Småtroll:
	Småtroll samlingsplass. Premier til alle. Startkontigent NOK 20,-

	Vask:
	Våtklut.

	Premiering:
	1/3 i D/H –16, 1/8 i D/H 17-35 og 1/15 i D/H35- og D/H 17- C/N

	Løpsleder: 
	Bent Erik Skaug, Mobil: 906 85 180, Epost: bent@winsoft.no
URL: http://www.oppsal.com/

	Løypelegger:
	Lars Granum

	Kontrollører:
	Knut E. Helland, Kolbotn & Skimt
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