Landsdels Arsklassemgnstring

Endret i forbindelse med Idrettens barnerettigheter og bestemmelser for barneidrett, vedtatt
p& NIF sitt ting 2007. Fra 01.01.2010 gjelder fglgende for Landsdels Arsklassemanstring:

Landsdels Arsklassemgnstring gjennomfares for arsklassene f.o.m. 11 &r t.o.m. 15 &r, gutter
og jenter

PAMELDINGSPERIODE

e Alle deltakere ma meldes pa alle 5 avelser . (Fri, rygg, bryst, butterfly, medley)

e De 24 guttene og 24 jentene med hayest sammenlagt poengsum i arsklassene
13-15 ar samt at det er dpent i 11 og 12-arsklassen. Dette betyr at alle 11 og 12
aringene som har gyldig tid i alle 5 gvelser har rett til & delta. Vi poengterer at
trenerne i klubbene har et ansvar for a ngye vurdere om det er riktig for 11-12
aringer a delta eller ikke.

e Den sammenlagte poengsummen utregnes ved & summere poengsummene
omregnet fra oppnadde tider i 4 av 5 gvelser i gvelsesutvalget. (Se tabellen
nedenfor!)

Tidene som poengsummene omregnes fra, ma vaere gyldige, d.v.s. oppnadd i
lgpet av de siste 12 mnd. Ved lik poengsum ved kvalifisering til LAM@ blir den
med hgyest poengsum pa 200IM rangert farst. Er det ogsa lik poengsum pa
200m IM blir begge rangert likt.

@Pvelsesoppsett:

11 aringer 12 — 15 aringer
Fredag 400 fri 400 fri
Lgrdag 100 rygg + 100 bryst 200 rygg + 200 bryst
Sgndag 50 butterfly + 200 medley 100 butterfly + 200 medley
GENERELT
e Yngste klasse jenter er farst startende alle dager.
e Pameldingstiden avgjgr i hvilket heat svammeren skal stille i.
e Avgiften for Landsdel Arsklassemgnstring er p.a kr 375 pr svgmmer
o LAM®@ gjelder som direkte kvalifisering til AM (Arsklassemesterskap) for arsklassene

13-15 ar.
o Etter LAM@ er avsluttet vil det bli laget en nasjonal rangeringsliste for alle 11 og 12
aringene. De tre beste 11 og 12 aringene pa landsbasis vil fa tilsendt diplom.

PREMIERING

e Deltagerpremie til alle i 11 og 12 ars klassen
e NSF’'s medalje 1-3 plass pr gvelse og arsklasse
e Egnet premie 1- 6 plass sammenlagt pr arsklasse




KARING AV ARSKLASSEVINNERNE | LANDSDELS ARSKLASSEM@NSTRING:

e Den utgveren som oppnar hgyest sammenlagt poengsum i hver arsklasse/kjann,
basert pa de beste tidene fra 4 av 5 gvelser?, blir Landsdels Arsklassevinner.

e Alle utavere MA svgmme alle 5 gvelser for &rsklassen, og de 4 beste gvelsene teller
med i den sammenlagte poengsummen for hver utgver. | resultatlisten teller Brutt og
Disk 0 poeng, mens ikke mgtt farer til at utgveren ikke blir rangert.

TEKNISK ARRANG@R

e NSF utpeker teknisk arranggr. Teknisk arranggr er ansvarlig for premieringen.

LANDSDELER:

Nord: Svalbard, Finnmark, Troms, Nordland.
Midt: Nord og Ser-Trgndelag, Mgre og Romsdal.
Vest: Sogn og Fjordane, Hordaland, Rogaland.
Sar: Aust og Vest Agder, elemark, Buskerud,
Vestfold.@st: Hedmark, Oppland, Akershus,
Oslo, @stfold




	Øvelsesoppsett:

